
月齢別に一年間毎月お届け！！月齢別に一年間毎月お届け！！月齢別に一年間毎月お届け！！
赤 ち ゃ ん の 成 長 段 階 に 合 わ せ て

他誌にない視点でお届けする、新しい育児支援情報誌「わくわく育児」。
ママだけでなく、「みんなでサポート」をコンセプトに、
育児の不安や悩みを解消します。
「子育てがつらい、大変・・・（>_＜）」が、
「子育てって、楽しい！！ 幸せ！！ （^▽^）」に変わります。

A4判／20頁カラ―　中綴じ　一年間12冊／毎月1冊

A4判・20頁カラー Ｂ4判・2頁カラー

『みんなでサポート わくわく育児』×12回

A4判・36頁カラー

『ママ・パパ
あんしんブック』

『育児カレンダー』×12回

『お祝いカード』
お祝いメッセージと、一年間の配本内容のご案内 お医者さんにかかる前に知っておきたい病気やけがの知識と対応法

お届け月に合わせた赤ちゃんのための健康歳時記

表面

裏面

初回：3ヵ月号～最終回：1歳2ヵ月号

赤ちゃんの成長にぴったり寄り添う月齢別育児情報誌

※配布開始時期によって、1歳5ヵ月号までの12回

みんなでサポート

監修：横井茂夫
　　　（横井こどもクリニック院長）

〈１歳 4 カ月～１歳 5 カ月まで〉

1歳5ヵ月号

特集

TOP ICS
何する？　何が分かる？　発育・発達の節目にチェック！忘れず受けよう！　１歳６カ月児健診

ラクラク離乳食作り  大人の食事からとり分けする

レシピ パクパク期

器用に手先を使って遊びも食事も楽しい！

子どもの成長にジャストフィット！　
心に届くほめ方叱り方

特集

TOP ICS

レシピ

器用に手先を使って遊びも食事も楽しい！

〈１歳 1 ヵ月～１歳 2 ヵ月まで〉

1歳2ヵ月号

特集 子どもの歯を守る「歯育て」しませんか？

TOP ICS 目指せ！ 快“腸”家族離乳食完了期に整える排便リズム～栄養バランスの良い和風献立のすすめ～

レシピ パクパク期

一人で立っち、初めの一歩が待ち遠しい！

子
育て

支援情報
誌

特集

TOP ICS

レシピ

一人で立っち、初めの一歩が待ち遠しい！

〈11ヵ月～１歳 0ヵ月まで〉

歳 号1
特集 おめでとう！　１歳は一人前の始まり！

TOP ICS
ママパパがきちんと管理して！安全に効く薬の飲み方・使い方～体がグンと成長　鉄を補給しよう！～

レシピ パクパク期

食べ方や遊び方に個性を発揮！

子
育て

支援情報
誌

特集
１歳は一人前の始まり！

TOP ICS

～体がグンと成長　鉄を補給しよう！～

レシピ

食べ方や遊び方に個性を発揮！

〈10 ～ 11ヵ月まで〉

ヵ月号11

特集 言葉の発達を応援しよう

TOP ICS
お世話で負担のかかる体をケア家族で姿勢をチェックしよう

～自分で食べる手づかみ献立～

レシピ カミカミ期

愛らしいしぐさで、かわいらしさ
倍増中！

子
育て

支援情報
誌

TOP ICS

レシピ

愛らしいしぐさで、かわいらしさ
倍増中！

〈9 ～ 10 ヵ月まで〉

ヵ月号10
特集

赤ちゃんとの信頼関係が育つハッピーコミュニケーション術

～ビタミン・ミネラルを意識した栄養献立～

TOPICS

レシピ

家族の健康を一番に考えている
ママの健康チェック、していますか？モグモグカミ期

人見知りや後追いも成長のしるし！

特集

～ビタミン・ミネラルを意識した栄養献立～

TOPICS

レシピ モグモグカミ期

人見知りや後追いも成長のしるし！

〈 8 ～ 9 ヵ月まで〉

ヵ月号9

特集 心を育てる絵本の読み聞かせ

TOP ICS 育児ストレスは早めに解消を！～時短でラクラク献立作り～

レシピ モグモグ期

はいはいスピードアップ、好奇心いっぱい！

表面

×12回

裏面

書き
込み欄が
大きくて
便利

祝・ご
出産 購読（無料）を希望される方は裏面をご覧ください

綜合警備保障健康保険組合では、
保健事業の一環として
「みんなでサポート　わくわく育児」を
希望者に無料配布しています。

パパも

『おやこあそび』
０歳の赤ちゃんと毎日たのしい

『離乳食』
やさしくわかる

● 毎月同封するもの

● 初回配本時に同封するもの

※各月のテーマは変更する場合があります

やけど
アレルギー性鼻炎
虫歯
熱中症
紫外線
かぜ

 7月 
 8月
 9月
10月
11月 
12月

1月 
2月
3月
4月
5月 
6月

あせも
とびひ
便秘
インフルエンザ
乾燥肌トラブル
冬の胃腸炎

季節の育児・健康情報から
行政の最新情報までを掲載

冊子の発送は、発行元の
社会保険出版社（※）
からになります。
※「プライバシーマーク認定」取得

A4判・８頁カラー

監修：鈴木みゆき
　　　（和洋女子大学教授・医学博士）

A５判・16頁カラー

監修：太田百合子
　　　（管理栄養士）

1冊あると安心！
いざというときのために



　　　　年　　　　　 月　　　　　日生まれ

①　郵　送　  下記申込み欄にお届け先、社員番号、お名前、お子様の生年月日を記入のうえ
　　　　　      〒107-0051　東京都港区元赤坂1-5-7　ラベリテＡＫＡＳＡＫＡ3Ｆ
　　　　　      綜合警備保障健康保険組合　　わくわく係　　行

②　ＦＡＸ　  下記申込み欄にお届け先ご住所、社員番号、お名前、お子様の生年月日を
　　　　　       記入のうえ　　03ー3470ー2786　へ

③　Ｅメール  Ｅメール本文にお届け先ご住所、社員番号、お名前、お子様の生年月日を
　　　　　       記入のうえ、alsokkenpo＠ace.odn.ne.jp　　へ

※  月末までお申し込みいただければ、翌月 25日に発送します。
※  お問い合わせ▶　綜合警備保障健康保険組合　わくわく係　TEL　03ー3470ー2531

& !!配布の
具体的にはどんなスケジュールで配布されるの？

8月下旬  9月下旬7月下旬4月 5月 6月下旬 翌年5月下旬

●お祝いカード
●ママ・パパあんしんブック

3ヵ月号
カレンダー7月号

初回 最終回

4ヵ月号
カレンダー8月号

5ヵ月号
カレンダー9月号

6ヵ月号
カレンダー10月号

赤ちゃん
ご誕生

容
内
け
届
お

月齢 月齢 月齢 月齢 1歳2ヵ月号
カレンダー6月号

月齢

例  4月生まれの赤ちゃんの場合

組合への申請が遅れて
3ヵ月号から配布できない場合は、どうなるの？

●お祝いカード
●ママ・パパあんしんブック

6ヵ月号
カレンダー10月号

初回

7ヵ月号
カレンダー11月号

8ヵ月号
カレンダー12月号

1歳号
カレンダー4月号

月齢 月齢 月齢 月齢 1歳5ヵ月号
カレンダー9月号

月齢

例  4月生まれで申請が遅れた場合

組合への申請が遅れても大丈夫。
6ヵ月号からのスタートまでは、
一年間対応可能です!

赤ちゃん
ご誕生

11月下旬10月下旬9月下旬4月 5月 6月 7月 8月 3月下旬 8月下旬翌年

【　配　布　申　込　欄　】

最終回

赤ちゃんの月例に合わせて
一年間、毎月送付します

◉　購読を希望される方は、次のいずれかの方法でご回答ください　◉

こんなとき
どうなるの？

容
内
け
届
お6ヵ月号からの

スタートまでは
一年間対応
できます！


